EROFFNUNG

09.08.- 11.08.2019

Yoga Korse fir jedes Alter ond Konnen
Komm vorbei ond lerne uns kennen
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ﬁoga Eleven

Deine Yoga Oase

Infos ond Stondenplan findest Do onter www.yoga-eleven.at



GRATIS - aber sicher nicht vmsonst!
Stondenplan for die Eroffnongstage*

% Freitag, 09.08.2019 von 10:00 — 18:30

Zeit  Lehrerin  Inhalt Daver
10:30  Daniela Yoga f. Junggebliebene 45min
N:30  Sonja Yin Yoga 45min
13:30  Daniela Kinderyoga 30min
14:30  Philip Hatha Flow 45min
15:30  Philip YinYong Flow 45min
16:30  Sonja Yin Yoga 45min
2 Samstag, 10.08.2019 von 10:00 —18:30
Zeit  Lehrerln  Inhalt Daver
10:30  Annika Morning Flow 45min
N:30  Sonja Rickenyoga 45min
13:30  Annika Yinyassa Flow 45min
14:30  Heike Faszienyoga 45min
15:30  Heike Yin Yong Flow 45min
16:30  Sonja Kinderyoga 30min
17:30  Sonja Athleticflow 45min
% Sonntag, 11.08.2019 von 10:00 - 18: 30
Zeit  Lehrerln  Inhalt Daver
10:30  Philip Morning Flow 45min
N:30  Annika Vinyassa Flow of i 45min
13:30  Sonja Kinderyoga =5 = &~ 30min
14:30  Heike Yi .YaﬁgFto ) 1 . 45min
15:30  Daniela ‘ P, © 4§mm
16:30 ~ Sonja ~. 45min R
17:30 Sonja( '
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Deine Yoga Oase Mobil: 0680/1370591 | Mail: office@yoga-eleven.at



